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La forza di non essere soli.

Borgomanero, 23 settembre 2011 — 18°Giornata Mondi ale Alzheimer — Pupi Avati a Borgomanero
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Evento Proiezione per le scuole di “Una sconfinata giovinezza™, 1’ultimo lavoro del regista bolognese; invitato dall’associazione cittadina

Pupi Avati a Borgo per la giornata Alzheimer
premia 9 studentesse volontarie coi malati

Attestati per ['impegno
al Centro diurno di Suno

na giornata speciale
con il connubio tra ci-
nema e sociale, quella

di venerdi 23 settembre a Bor-
gomanero, quando, in occasio-
ne della 18° giornata mondia-
le dell’ Alzheimer, la onlus cit-
tadina impeganata nella lotta
a questa malattia ha premiato
gli studenti coinvolti nei pro-
pri progetti, alla presenza di
un’ospite d’eccezione, Pupi
Avati, di cui & stato proiettato
il film “Una sconfinata giovi-
nezza”.

Il film racconta la storia
d'amore tra due sposi, tra i
quali si insinua la terribile ma-
lattia che progressivamente fa
smarrire al protagonista (Fa-
brizio Bentivoglio) ogni ricor-
do della propria vita. Dopo la
proiezione e il dibattito, la con-
segna di borse di studio dal va-
lore complessivo di tremila eu-
10, per un progetto, alla quarta
edizione, che ha coinvolto gli
studenti del liceo linguistico di
Gozzano in un progetto di ani-
mazione presso il centro inte-
grato diurno e residenziale Al-
zheimer della residenza Castel-
lo di Suno. -

Dopo incontri formativi con
medici e operatori, gli studenti
sono stati in grado di svolgere
attivita di volontario/animato-
e, monitorati ¢ coordinati da
quattro tutor: due dell’associa-
zione Alzheimer Borgomane-
ro e due della Rsa Castello di
Suno, presentando la loro te-
stimonianza in forma scritta o
multimediale.

Sono state premiate, dal regista
in persona, nove studentesse:
Nadia Bouadel, Elena Cana-
dese, Martina Cenere, Chiara
Cerutti, Caterina Iacono, Giada
lacono, Nicole Mazzone, Cri-
stina Tagini, Valentina Zoppis.
Questo il loro commento: «Nei
primi giorni al Castello era dif-
ficile per noi trovare il modo
migliore di interagire con gli
ospiti. Ma poco dopo le nostre
paure ¢ le nostre insicurezze
sono svanite. Noi che pensa-

vamo servisse un modo par-
ticolare per avvicinarsi a loro.
Ci sbagliavamo. Bastava esse-
re se stesse; loronon avevano
grandi pretese, volevano so-
lo essere ascoltati. Ci ritenia-
mo soddisfat-
te del nostro
lavoro: abbia-
mo iniziato $
questo viag-
gio con una 4
valigia vuota,
camminato in-
sieme racco-
gliendo ogni
minimo par-
ticolare e sia-
mo giunte al-
la fine ricche ==

di nuove co-

noscenze.

«Progetto riproposto - ha det-
to Viviana Beccaro, presiden-
tessa dell'associazione Alzhei-
mer Borgomanero olus - con-
fortati dal successo che lo stes-
5o ha riscosso per tre anni sco-
lastici consecutivi, dal 2006 al
2009. Gli obiettivi sono stati,
infatti, quello di sviluppare nei
giovani la cultura della solida-

Avati:«Alla base i miei ricordi»

upi Avati, come mai si & avvicinato a que-

sto tema che tocca da vicino un milione di
famiglie italiane?
Per esperienza personale: averlo vissuto a ca-
sa mia, con i miei parenti, mi ha particolarmen-
te sedotto. Mi pareva un tema cosi affascinante
da poterlo usare per affrontare la prima storia
d'amore che io abbia mai narrato. I ricordi del
bambine nel film sono tutti § miei ricordi d'in-
Janzia trascorsa, a causa della guerra, sull'Ap-
pennino bolognese, il luogo dove ho imparato a
conoscere il mondo e dove ho ambientato altri
miei film, compresa una sequenza di questo.
Quale sf: ura della malattia & stata pii
difficile da riportare in scena?
Il cinema americano usa molto le malattie e le
spettacolarizza: ¢'é sempre un surplus che a me
non piace. L'aspetto che io e Fabrizio Bentivo-
glio abbiamo voluto creare sta negli atteggia-
menti e nello sguardo perso, smarrito: c’é un
pudare interpretativo straordinario.

Da cosa deriva la sua passione nel raccontare
storie?

Come ho detto, sone cresciuto in campagna, in
una cultura contadina dove i bambini erano te-
nuti buoni mediante le favole. La mia passione
deriva da queste, dalla cultura religiosa, dalle
omelie e dalla timidezza, che produce I'appor-
tunita di vivere gli altri.

Nella sua regia come ha scelto di affrontare una
storia d’amore da
tici?

La storia si sviluppa tra p ep con
dei flash-back, per questo il film é diviso cro-
maticamente in due colori: colori poveri per il
passato remoto, vivi per il presente. C'é questa
scelta anche nella colonna sonora di Riz Orto-
lani, che ha composto una ballade in grado di
accompagnare momenti di festa e di struggi-
mento: alla fine del controllo di mixage mi ha
stretto a sé in lacrime. Non era mai accaduto in
cosi tanti anni. rb.
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Pupi Avati
durante il
dibattito,

sopra con gli

' «Da 12 anni
siamo vicini
alle famiglie»

| iviana Beccaro, come e
quando & nata I'idea di
creare “Alzheimer Borgoma-
nero”?
L'associazione é nata nel
1999 sulla base di una mia
[ esperienza personale e for-
| temente voluta da un gruppo
di familiari e amici volonta-
ri con ['obiettivo di essere un
punto di riferimento sul no-
stro territorio per tutti coloro
che si occupane della malar-
tia di Alzheimer e per cercare

alatole9
studentesse,
sotto il
pubblico dei
ragazzi

rieti e sensibilizzarli alla par-
tecipazione attiva nella comu-
nita attraverso 1'esperienza del
volontariato, accrescere e dif-
fondere la conoscenza sulle ca-
ratteristiche della malattia al fi-
ne di combattere il pregiudizio
e la stigmatizzazione nei con-
fronti del malato e dei suoi fa-
migliari».
11 morbo di Alzheimer & una

lattia progressiva, degenera-
tiva, terminale ed & la piil co-
mune causa di demenza (50-70
per cento). La sua durata varia
molto: la media & di 8-10 an-
ni. Durante questo lungo pe-
riodo il malato diventa sem=
pre piil dipendente dagli altri e
il “prendersi cura™ assume un
ruolo primario.
Obiettivo dell’associazione Al-
zheimer Borgomanero & dun-
que essere il punto di riferi-
mento per i familiari dei malati
¢ tutti coloro che sono coinvol-
ti nella malattia in quanto for-
nisce informazioni di vario ge-
nere, supporto e aiuto psicolo-
gico, consulenze in materia le-
gale, previdenziale, psicologi-
ca e sociale. Inoltre indirizza le
persone verso i servizi territo-
riali pii adeguati alla cura del-
la malattia nei suoi vari stadi di
evoluzione.

Rossella Bianco

di dare delle risposte concre-
te ai familiari colpiri.
Quali sono le iniziative intra-
prese e quelle in cantiere?
Calcolando che in Italia ci
sono circa 500 mila malati
di Alzheimer, di cui 40 mila
casi in Piemonte in dieci anni
di impegno abbiamo fatto dei
piccoli ma significativi passi
| per il riconoscimento dei bi-
sogni dei malati e dei loro fa-
miliari sul nostro territorio
contribuendo anche all'aper-
tura del Centro integrato Al-
heimer diurno e residenzi
le della nostra Provincia
presso la residenza Castel-
lo di Suno, uno dei pochi in
Piemonte. Per l'anno in cor-
" 50 sono previsti progetti per
continuare a coinvelgere gli
studenti nel volontariato, sti-
molare gli ospiti a mantene-
re una propria autonomia e
affrire sostegno psicologico
ai familiari. Le iniziative non
mancano, ma i nostri sforzo
sono solo una piccola goccia
nell’immenso mondo dell’Al-
zheimer, dato che la maggior
parte dei malari sono gesti-
ti a domicilio, dove il nostro
contributo ¢ quasi inesisten-
te. Ora che abbiamo una se-
de - presso la Soms in cor-
so Roma 136 a Borgomane-
ro - sono allo studio una se-
rie di incontri informarivi per
i familiari. Inoltre a breve sa-
ra attiva la linea telefonica
“Pronto Alzheimer” per in-
formazioni di ogni tipo. r.b
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